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sfoglia il menù
del pranzo !

patate al cartoccio
ripiene di bontà

un menù
sempre diverso

dal lunedì al venerdì
dalle 12.30 alle 15

cucina artigianale
e di qualità



P IA T T I  D E L  G IORNO

PRIMO DI PASTA - 10€

ZUPPA, VELLUTATA O PIATTO DI CEREALI - 9€
[Vedi la proposta nel menù del giorno]

[Vedi la proposta nel menù del giorno]

SECONDO DI CARNE - 10€

SECONDO VEGETARIANO - 9€

[Vedi la proposta nel menù del giorno]

[Vedi la proposta nel menù del giorno]

VERDURA COTTA DEL GIORNO - 4€
[Vedi la proposta nel menù del giorno]

PANE BIO FATTO IN CASA - 1€
[Farina Bio, lievito, acqua, sale]

con burrata, pomodorini confit, sale, olio EVO.

L E  NOS T R E  PA TA T E  A L  CAR TOCC IO
Patate del Fucino, cotte al cartoccio, gustosamente ripiene...Provale!

ALL'AMATRICIANA - 8€
con pomodoro pelato, guanciale, pecorino romano, vino rosso, sale, pepe, olio EVO.

ALLA CARBONARA - 8€
con uovo bio, crema di pecorino romano, guanciale, sale, pepe, olio EVO.

ALLA GRICIA - 8€
con guanciale, crema di pecorino romano, sale, pepe, olio EVO.

CACIO E PEPE - 8€
con crema di  pecorino romano, sale, pepe, olio EVO.
ALLA GRECA - 8€
con tzatiki (yogurt e cetriolo), olive nere, pomodorini confit.
ALLA TRAPANESE - 8€
con mandorle, pomodorini, basilico, pecorino, sale, olio EVO.

ALLA PUGLIESE - 8€

[vedi l'eventuale proposta nel menù del giorno]
PATATA DEL GIORNO - 8€
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INSALATA MISTA - 4€
[insalata mista di stagione]

"Che c'è di buono oggi?" Ogni giorno due primi e due secondi diversi!



L E  NOS T R E  INSA LA T E  GOURME T

ANIMAL HOUSE - 9€
base iceberg e lattuga + pollo + guanciale croccante + crostini. 
Dressing consigliato: salsa yogurt

VEGAN STYLE - 9€
base iceberg e lattuga + tofu + pomodorini confit + fagiolini + olive nere + carote.
Dressing consigliato: vinaigrette

AVOCADO MIO - 9€
base iceberg e misticanza + avocado + pomodorini confit + carote 
+ uovo sodo marinato. Dressing consigliato: citronette

SIRTAKI - 9€
base iceberg e misticanza + feta + olive nere + pomodorini + cetrioli + origano.
Dressing consigliato: salsa yogurt 

I  DO LC I  D E L  NOS T RO  LABORA TOR IO
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TORTA DI PERE, NOCI E CANNELLA - 4€
Ingredienti:farina 00, olio di semi di girasole,
zucchero, pera, uova bio, lievito per dolci, cannella, noce.

Ingredienti: farina 00, uova bio,
burro, limone, latte intero, pinoli.

TORTA DELLA NONNA - 4€

CROSTATA CON CONFETTURA DI FRUTTA - 4€
IIngredienti: farina 00, uova bio, burro, confettura di frutta

TIRAMISÙ - 4€
Ingredienti: uova bio, biscotto savoiardo,
mascarpone, cacao, caffè.

TORTA DEL GIORNO - 4€
Chiedi al nostra staff!



ACQUA MICROFILTRATA DELLA CASA
ACQUA NATURALE/LEGGERMENTE FRIZZANTE (0,50 LT) - 1€

BEVANDE ANALCOLICHE IN BOTTIGLIA
COLA "MOLECOLA" IN BOTTIGLIA 0,33 LT - 3€ 
ARANCIATA BIO PLOSE IN BOTTIGLIA 0,275 LT - 4€
CHINOTTO BIO PLOSE IN BOTTIGLIA 0,275 LT - 4€
SUCCO DI FRUTTA BIO PLOSE IN BOTTIGLIA 0,20 LT - 3€

BIRRE ARTIGIANALI IN BOTTIGLIA 0,33 LT
(COOP. SOCIALE ARCA DI NOÈ, BOLOGNA)
 WEISS “INCIPIT” 5% - 6€
 SAISON "UTOPIA" 5,5% - 6€ 
 BLACK IPA “RYE CHARLES” 6,9% - 7€
    

VINO DELLA CASA "FERRATINO" (COOP. SOCIALE CAPODARCO)
BICCHIERE BIANCO/ROSSO - 3€
1/2 LT BIANCO/ROSSO - 6€
1 LT BIANCO/ROSSO - 10﻿€

VINI BIANCHI IN BOTTIGLIA
SOQQUADRO (COOP. SOCIALE CENTIMETRO ZERO) 0,75 LT  - 20€
BIANCODARCO (COOP. SOCIALE CAPODARCO) 0,75 LT - 20€
VESPAIOLO BELMONTE BIO (FATT. SOCIALE LA COSTA) 075,LT - 25€

VINI ROSSI IN BOTTIGLIA
SOQQUADRO (COOP. SOCIALE CENTIMETRO ZERO) 0,75 LT - 20€ 
DON FRANCO (COOP. SOCIALE CAPODARCO) 0,75 LT - 20€
LEGAMI - GRUMELLO DOCG (COOP. SOC. IL GABBIANO) 0,75 LT - 25€

PROSECCO DOC BIO BRUT (GIOL)
BOTTIGLIA  0,75 LT - 20€ 
CALICE - 5€

B EVANDE  
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CAF F E T T E R IA
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CAFFÈ "GALEOTTO" - 1€ 
CAFFÈ "GALEOTTO" DECAFFEINATO - 1,10€
CAFFÈ AMERICANO - 1,10€ 
CAPPUCCINO 1,20€
CAPPUCCINO DECAFFEINATO - 1,30€ 
CAPPUCCINO LATTE DI SOIA O LATTE RISO - 1,30€ 
CIOCCOLATA CALDA - 1,50€
TÈ & INFUSI - 2,50€
LATTE MACCHIATO - 1,20€
LATTE MACCHIATO (LATTE DI SOIA E DI RISO) - 1,20€ 

CAF F È  &  CO.

B I SCO T T E R IA

TEDDY BERRY - 1€

GIULY COOKIE - 1€

GHILTY - 1€

PEPYTA - 1€
biscotto de Il Mondo di Laura con cioccolato e sale dell’Himalaya

biscotto de Il Mondo di Laura con farina di avena, mirtillo e scorza di limone

biscotto de Il Mondo di Laura con vaniglia e pezzi di cioccolato

biscotto de Il Mondo di Laura con cioccolato fondente e scorza di arancia candita
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